
Pressemitteilung  

Rotkreuz Digital macht Senior:innen fit für´s 
InternetEinsteiger-Angebote ab Januar 26Arzttermine buchen,
eMails schreiben, Fotos verarbeiten und im Internet einkaufen: Wie nutze ich ein 
Smartphone oder einen Laptop dafür?
Am 27.01.2026 beginnt der Einsteiger-Kurs für PC und Laptop von Rotkreuz Digital 
in Bergheim. In diesem Laptop-Kurs von Rotkreuz Digital unterstützen wir Senior:innen ohne 
Vorerfahrung Schritt für Schritt darin, das digitale Notebook einzurichten und zu nutzen. In kleinen 
Gruppen lernen die Teilnehmenden unter Anleitung unserer erfahrenen Digitallotsen die digitale 
Welt kennen. Der Laptop oder PC ist für viele Anwendungen durch den großen Bildschirm und die 
übersichtliche Dokumentenorganisation gut geeignet, sich digital zu orientieren und am digitalen 
Alltag teilzunehmen.
Wenn Sie einen Laptop (mit Windows Betriebssystem) besitzen, bringen Sie diesen gerne mit. 
Ansonsten fragen Sie bitte bei der Anmeldung nach einem Leihgerät. Es steht für die Dauer des 
Kurses eine begrenzte Anzahl an Leihgeräten unentgeltlich zur Verfügung. Der Kurs findet im 
Schulungsraum des DRK, Zeppelinstraße 25, 50126 Bergheim statt und geht über 15 x Einheiten 
bis 19.05.2026, jeweils von 10-11.30 h. Wir erheben eine geringe Teilnahmegebühr von 20 €.
Smartphone-Kurse für Einsteiger mit einem Android-Handy starten 
am 22.01.2026 in Brauweiler, im Zahnrad und am 13.02.2026 in Bergheim, jeweils 10:00-
11:30 h. 
Dauer 10 x Einheiten, Gebühr 20€. Hier geht es um die ersten Schritte, wie den Touch Screen, 
WLAN-Einstellung und verschiedene Anwendungen wie Messenger, eMail und vieles mehr.
Um Anmeldung für alle Rotkreuz Digital-Angebote wird gebeten: via Website DRK 
Bildungszentrum Rhein-Erft oder per eMail an ausbildung@drk-rhein-erft-.de oder Tel. 02271-606 
135.
 
Über das Projekt Rotkreuz Digital: Seit drei Jahren finden die Digitalisierungs-Angebote 
von Rotkreuz Digital in Bergheim, Kerpen und Brauweiler regen Zuspruch. Zeitweise sind zehn 
Digitallotsen im Einsatz, um der Generation der heute über 60-jährigen die Grundlagen zur 
Nutzung digitaler Endgeräte wie Smartphone und Laptop beizubringen. Ziel ist es, die Senior:innen
fit für den digitalen Alltag zu machen. Projektleitung: Tina Gissel.
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